
LO
S 

IN
ST

RU
M

EN
TO

S 
PA

RA
 M

ED
IR

 E
L 

PE
SO

 D
E 

LO
S 

O
BJ

ET
O

S 
, P

ER
SO

N
AS

 ,
AN

IM
AL

ES
 S

O
N

:

BÁ
SC

U
LA

BA
LA

N
ZA

BA
LA

N
ZA

D
IG

IT
AL

BÁ
SC

U
LA

D
E

CO
CI

N
A

IN
ST

RU
M

EN
TO

S 
D

E 
PE

SO
.

Pe
rsp

ect
iva

 A
zu

l



Pe
rsp

ect
iva

 A
zu

l

¿C
U

Á
N

TO
 P

ES
A

M
O

S?

A
N

O
TA

 E
L 

N
O

M
BR

E 
Y 

EL
 P

ES
O

 D
E 

5 
CO

M
PA

Ñ
ER

O
S.



Pe
rsp

ect
iva

 A
zu

l

C
O

N
O

C
EM

O
S 

LA
S 

M
ED

ID
AS

 D
E 

N
UE

ST
RO

 C
UE

RP
O

 C
O

N
 L

A 
C

IN
TA

 M
ÉT

RI
C

A



Pe
rsp

ect
iva

 A
zu

l

CO
N

TE
ST

A
 A

 L
A

S 
PR

EG
U

N
TA

S 
.

¿ 
CU

ÁN
TO

 P
ES

A
S 

?

¿ 
CU

ÁN
TO

 M
ID

ES
?

¿ 
Q

U
IÉ

N
  D

E 
TU

S 
CO

M
PA

Ñ
ER

O
S 

ES
 E

L 
Q

U
E 

M
Á

S 
PE

SA
 ?

¿ 
Q

U
IÉ

N
  D

E 
TU

S 
CO

M
PA

Ñ
ER

O
S 

ES
 E

L 
Q

U
E 

M
EN

O
S 

PE
SA

 ?



Pe
rsp

ect
iva

 A
zu

l

O
RD

EN
A 

 L
O

S 
SI

G
U

IE
N

TE
S 

 P
ES

O
S 

 D
E 

 M
AY

O
R 

A 
 M

EN
O

R.

O
RD

EN
A 

 L
O

S 
SI

G
U

IE
N

TE
S 

 P
ES

O
S 

 D
E 

 M
EN

O
R 

 A
  M

AY
O

R.

CO
N

TE
ST

A
 A

 L
A

S 
PR

EG
U

N
TA

S 
.

25
 K

g
33

 K
g

16
 K

g
44

 K
g

51
 K

g

9 
Kg

17
 K

g
67

 K
g

81
 K

g
64

 K
g


